
A scuola di “non spreco” 
Cari bambini, sapete cos’è lo spreco? 

Attività esperienziali per riflettere ed agire 



Quale contenitore? 
Varese, un cantiere di idee e di 

esperienze verso Expo 2015 



Istituti Comprensivi di Varese:  

 - Varese 1 

 - Varese 2 

 - Varese 3 

 - Varese 4 

 - Varese 5 

Confagricultura Varese  

Università dell’Insubria  

 

PARTNER con il supporto di   

Liceo Artistico Frattini 

Scuola Europea di Varese 

JRC di Ispra 

Centro Sportivo Italiano di Varese 

Ufficio Scolastico Territoriale di Varese 

Consulta per la Famiglia 



Vivenda S.p.A  

Gruppo Alpini Varese  

Kiwanis Varese  

Kiwanis Gallarate  

Aspem S.p.A. 

Expo Village                                

FilmStudio90 

Re Mida 

Gruppo Donizetti 

Imaginor 

PARTNER con il supporto di   

Spazio Ascolto- Progetto Panda Onlus 

Banco di Solidarietà Nonsolopane Onlus 

NaturaSì 

Associazione Yacuba 

Red Service 

Associazione Volontari Ospedalieri Varese 

Florovivaisti 

Baby Bazar 

Associazione culturale “Cresci con gusto” 



PARTECIPAZIONE BAMBINI/RAGAZZI 

TOTALE ANNO SCOLASTICO 2013-2014:  

 3.108 presenze al Polo Expo e al Pedibus+1.200 del doposcuola = 4.308  

 

TOTALE ANNO SCOLASTICO 2014-2015:   

3.379 presenze al Polo Expo e al Pedibus+1.102 del doposcuola = 4.481 

 

TOTALE PARTECIPAZIONE NEL BIENNIO: 8.789 

Dati aggiornati al 28 aprile 2015 



AL CENTRO IL FATTORE EDUCATIVO 
Expo ci ha lasciato progetti, metodologie, contenuti culturali innovativi   

da trasmettere alle nuove generazioni 

LASCIARE UN SEGNO 
uno spazio – il POLO EDUCAZIONE EXPO -   

che rimarrà oltre la manifestazione di Expo 2015   
quale  collettore di iniziative e punto di riferimento per la città  



CULTURA DEL CIBO 

MOVIMENTO 

ECOSOSTENIBILITA’ 

CULTURA E TRADIZIONE 

FORMAZIONE 

CLASSI 

DETTAGLIO PARTECIPAZIONE 2014/2015 

  64 1380 

  22   621 

    7         177 

  13         308 

  52         893 

158       3379 

STUDENTI 

TOT.  



Tutti i docenti che hanno partecipato ai vari 

laboratori hanno valutato l’esperienza appena 

trascorsa come estremamente positiva; le 

tematiche affrontate e la metodologia utilizzata 

adeguatamente approfondite. 



Come affrontare il concetto di “spreco” 

con i bambini? 



Visita al Banco di Solidarietà Alimentare 

La mia classe riciclona 

I prodotti 
dell’orto 

Raccontiamo la 
storia del cibo 

Il tema è trasversale a molte iniziative 



Le percezione del concetto di 

“spreco” 
Nei bambini è una percezione piuttosto 

generica, basata sulla sensazione che lo 

spreco sia limitato all’ultimo anello della 

catena, ovvero per quanto riguarda il cibo, 

a ciò che ho nel piatto 



Le percezione del concetto di 

“spreco” 
L’obiettivo delle attività è trasmettere il 

concetto di “filiera”, per ricostruire una 

storia che accompagni il cibo dalla terra 

alla tavola 



RACCONTIAMO LA STORIA DEL CIBO 

 
E’ UN PERCORSO CHE PERMETTE DI ACCOMPAGNARE IL 

RAGIONAMENTO DEI BAMBINI A RITROSO, DAL PIATTO ALLA 

TERRA, CERCANDO DI RICOSTRUIRE  I PASSAGGI SULLA 

BASE DELLE CONOSCENZA EFFETTIVE, TRASMETTENDO 

ATTRAVERSO IL RACCONTO, INFORMAZIONI UTILI PER 

CAPIRE CHE: 



RACCONTIAMO LA STORIA DEL CIBO 
• Ogni prodotto che consumiamo ha una sua storia, che nasce 

a volte da molto lontano 

• Per portare il cibo sulle nostre tavole serve il lavoro di tante 

persone e tanta energia per a produzione ed il trasporto 

• Dopo tutti questi sforzi, qual è il vero consumo? 

• E che fine fa il cibo non consumato? 

 



Il racconto…… 



La merenda a base di frutta e verdura preparata dai ragazzi 



Le regole 
 

 

•Ognuno produce qualcosa 

•Quello che viene prodotto è a disposizione di tutti 

•Ognuno prende solo la quantità di cibo che intende consumare 

•E’ possibile prenderne nuovamente, ma non si lascia nulla nel piatto 

 



Lasciamo un  traccia 

I ragazzi si esprimono lasciando un commento 

sull’esperienza vissuta 



Lasciamo un  traccia 

I ragazzi si esprimono lasciando un commento 

sull’esperienza vissuta 





Risultati: 

•Clima generale di grande partecipazione ed interesse 

•Attraverso convivialità ed esperienzialità rimane traccia di 

concetti concreti sull’impegno nella lotta allo spreco 

alimentare 

•Il feed-back dei ragazzi rappresenta la dimostrazione di 

quanto sia possibile per ognuno fare la propria parte 



DISSEMINAZIONE 

PREMIO “LE BUONE PRATICHE DELL’ AGROALIMENTARE”   
Bando assegnato dalle associazioni per la tutela dei consumatori:  MOTIVAZIONE 

I menù proposti ai nostri bambini attraverso la mensa scolastica prevedono prodotti da agricoltura biologica, lotta integrata,  km “0”,  
DOP, IGP, commercio Equo e Solidale. L’acqua proviene dall’acquedotto cittadino e viene fatta la raccolta differenziata. Viene 

recuperato il cibo fresco in eccedenza e ridistribuito alle mense dei poveri cittadine.  

FINALISTA ALL’ “INTERNATIONAL CALL FOR BEST PRACTICE 2015”  
(tra i 7 finalisti su 164 proposte - dell’area “alimentazione” - di cui solo 3 italiane)   

Bando a cura di EXPO 2015 e parte  del programma internazionale  “Feeding Knowledge” il cui scopo è quello di dare una vetrina delle 
migliori soluzioni “scientifiche” per la sicurezza alimentare e la sostenibilità, modelli per le Regioni del Mondo rispetto a tutela 
ambientale, società e produzione.  



www.poloeducazionexpo-varese.it 

poloeducazionexpovarese 


